Z e/itfs,é henken:

Verschiedene Techniken-nach Wahil:

- bequeme Lagerung in BW oder Ruckenlage
- Entstauung / Mobilisation der Extremitaten / ‘

- mit oder ohne chropfmas age.des Riicke _,4"--"' |
- auf Wunsch mit Iangt erapié (Koepertambura)
- spezielle Kleferte hniken nac be
- inclusive kleine Jbung fir zu H : .

| un Vden angenehm n ZuStand zu halten
Viel Freude beimv grindlichen Entsparnen!

E-Mail: nikola.schroeder@posteo.de // Webseite: www.medizinischer-yoga.eu




