
 

Zeit schenken: 
 

Gutschein 
für 

eine Verwöhnstunde 
(Craniosacrale Tiefenentspannung) 

 
für ___________________________ 

 
in der Praxis Schröder-Liefring 

Lehnitzstr. 21A, Oranienburg 
Tel.: 03301 – 5 779 778 (AB) 

 
 
Verschiedene Techniken nach Wahl: 
- bequeme Lagerung in Bauch und / oder Rückenlage 
- Entstauung / Mobilisation der Extremitäten 
- mit oder ohne Schröpfmassage des Rückens 
- auf Wunsch mit Klangtherapie (Körpertambura) 
- spezielle Kiefertechniken nach Zahnbehandlung 
- inclusive kleiner Übung für zu Hause,  
    um den angenehmen Zustand zu halten 
 

Viel Freude beim gründlichen Entspannen! 
 

E-Mail: nikola.schroeder@posteo.de  // Webseite: www.medizinischer-yoga.eu 
 


